Руководящие документы по допинг-контролю, антидопинговому обеспечению, предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним

Всемирный Антидопинговый Кодекс ВАДА
Запрещенный список (обновляется ежегодно) ВАДА
Международный стандарт по терапевтическому использованию (ТИ) ВАДА
Международный стандарт для тестирования ВАДА
Общероссийские антидопинговые правила (приказ Минспорттуризма от 13.04.2011 № 307) 
Приказ Минспорта России от 02.10.2012 № 267 "Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил"

Перечень субстанций и (или) методов, запрещенных в спорте (приказ Минспорта России – обновляется ежегодно, на основе Запрещенного списка)

Приказ Министерства Здравоохранения и Социального Развития России от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
Приказ Минспорттуризма РФ от 27.05.2010 N 525 (ред. от 11.07.2011) "Об утверждении Порядка материально-технического обеспечения, в том числе обеспечения спортивной экипировкой, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивных сборных команд Российской Федерации за счет средств федерального бюджета" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 07.07.2010 N 17757)
Приказ Минспорта России от 13 мая 2009 г. N 293 «Об утверждении порядка проведения обязательного допингового контроля»

Постановление Правительства РФ от 11.11.2010 г. № 884 «О порядке ввоза на территорию РФ, вывоза с территории РФ и перевозки по территории РФ проб и оборудования в рамках проведения допинг-контроля и борьбы с ним в спорте» 
Постановление правительства РФ от 30.06.98 № 681 "Об утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в российской федерации"
Указ Президента РФ от 09.06.2010 г. № 690 «Стратегия государственной антинаркотической политики РФ» 
Постановление Правительства РФ от 29.12.2007 г. № 964 «Об утверждении списка сильнодействующих или ядовитых веществ для целей статьи 234 (незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта) и других статей уголовного кодекса РФ» 
Трудовой кодекс РФ гл. 54.1 «Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров» (Федеральный закон «О внесении изменений в трудовой кодекс Российской Федерации» от 28 февраля 2008 № 13-ФЗ)
 - ответственность спортсменов за нарушение антидопинговых правил, обязанность работодателя знакомить спортсмена, тренера и других лиц с антидопинговыми правилами, обязательное включение в трудовой договор пункта об обязанности спортсмена не нарушать антидопинговые правила, а тренера – следить за тем, чтобы его спортсмены не нарушали антидопинговые 
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правила, расторжение контракта в одностороннем порядке, в случае если спортсмен признан нарушившим антидопинговые правила.
Уголовный кодекс РФ ст.234 «Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта» 
1. Незаконные изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или пересылка в целях сбыта, а равно незаконный сбыт сильнодействующих или ядовитых веществ, не являющихся наркотическими средствами или психотропными веществами, либо оборудования для их изготовления или переработки - наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года, либо лишением свободы на срок до трех лет.
2. Те же деяния, совершенные группой лиц по предварительному сговору, - наказываются штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок от ста двадцати до двухсот сорока часов, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до пяти лет.
3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершенные организованной группой либо в отношении сильнодействующих веществ в крупном размере, - наказываются штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного года либо лишением свободы на срок до восьми лет.
4. Нарушение правил производства, приобретения, хранения, учета, отпуска, перевозки или пересылки сильнодействующих или ядовитых веществ, если это повлекло по неосторожности их хищение либо причинение иного существенного вреда, - наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до восемнадцати месяцев, либо обязательными работами на срок от ста восьмидесяти до двухсот сорока часов, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо лишением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.
Федеральный закон от 7 мая 2010 г. N 82-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", ст. 26.1 о допинге в спорте.
Федеральный закон от 21.11.2011г. №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан РФ».
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 5 мая 2009 г. № 28 "Об утверждении СанПин 2.3.2509-09"

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ
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Федеральный закон «О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте» от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ.
Федеральный закон от 6.12.2011 года №413-ФЗ «О внесении изменений в Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях и статьи 26 и 26.1 федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"
Законодательством о физической культуре и спорте требований о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним

1. Нарушение тренером, специалистом по спортивной медицине или иным специалистом в области физической культуры и спорта установленных законодательством о физической культуре и спорте требований о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, выразившееся в использовании в отношении спортсмена запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода независимо от согласия спортсмена либо в содействии в использовании спортсменом или в отношении спортсмена запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода, если эти действия не содержат уголовно наказуемого деяния, -

Влечет дисквалификацию на срок от одного года до двух лет.

2. Те же действия, совершенные в отношении несовершеннолетнего спортсмена, если эти действия не содержат уголовно наказуемого деяния, -

Влекут дисквалификацию на срок три года.

Примечания:

1. Под запрещенной субстанцией и (или) запрещенным методом в настоящей статье понимаются субстанция и (или) метод, включенные в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, утвержденные федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по проведению государственной политики, нормативно-правовому регулированию, оказанию государственных услуг и управлению государственным имуществом в сфере физической культуры и спорта.

2. Под содействием в использовании спортсменом или в отношении спортсмена запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода в настоящей статье понимаются любые действия, способствующие использованию запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода, в том числе советы, указания, предоставление информации, предоставление запрещенных субстанций, средств применения запрещенных методов, устранение препятствий к использованию запрещенных субстанций и (или) запрещенных методов, а также сокрытие следов использования запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода

Международная Конвенция о борьбе с допингом в спорте (Париж, 19 октября 2005 г.). ФЗ от 27 декабря 2006г. №240-ФЗ «О ратификации Международной Конвенции о борьбе с допингом в спорте».
Соглашение между Торгово-промышленной палатой Российской Федерации и Некоммерческим партнерством "Национальная антидопинговая организация РУСАДА" в области спортивного арбитража
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Часто выявляемые запрещенные препараты:

- станозолол, тестостерон, фуросемид, метилгексанамин, орал-турбинабол, нандролон (ретаболил), карфедон (фенотропил), марихуана, гашиш, курительные смеси Spice, а также бронхолитин, ладастен, ринофлуимуцил. Последние три препарата содержат в себе запрещенные субстанции. В смесях для похудения может содержаться сибутрамин, средство, подавляющее аппетит и в то же время входящее в запрещенный список.  Метилгексанамин может входить в состав продуктов на основе «гераниевого масла», энергетиков и жиросжигающих препаратов. На рынке спортивного питания РФ свободно продается дегидроэпиандростерон (DHEA), эндогенный стероид, употребление которого легко выявляется.

На первом месте по числу выявляемых запрещенных препаратов: анаболики, на втором – диуретики, на третьем – марихуана. Употребление марихуаны и др. наркотических средств попадает под законодательство РФ в области борьбы с наркотиками.
 Одним из оснований выдачи Разрешения на терапевтическое использование (РТИ) запрещенных методов и препаратов, входящих в запрещенный список, является факт отсутствия приемлемой альтернативы запрещенной субстанции или запрещенному методу. Заявка на РТИ должна быть подана до начала спортивного мероприятия в дисциплинарную Антидопинговую комиссию ФППС России, в соответствии с Международным стандартом по терапевтическому использованию (ТИ).
Список сильнодействующих веществ, утвержденный на заседании Постоянного комитета по контролю наркотиков 25 декабря 2002г. протоколом №3/86-2002.

 Спортсмен, прежде чем начать лечение, должен проконсультироваться у спортивного врача о возможности применения запрещенных методов, а также тех или иных лекарств, БАДов, продуктов спортивного питания и других препаратов. Всем важно знать список запрещенных препаратов и субстанций и следить за их изменением (обновляется ежегодно с 1 января). Следует знать правила при проведении допинг-контроля (уметь отмечать все нарушения, правильно и своевременно оформлять документы (разрешение на ТИ, хранение, применение, перевозку, использование препаратов и др.).

Тренерам, врачам, обслуживающему персоналу, административному аппарату и другим лицам обязательно постоянно проводить работу по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним.
